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Eicaywyn

H kivnTikéTnTa 01N Meppavia oto TAaiclo Tou épyou Embrace UAM TTpayuaToTTOIN0nKe
oto MTmoxoupd Tng lMeppaviag kKal €TTIKEVIPWONKE O TTPOKTIKEG TTPOCEYYIOEIG TTOU
UTTOOTNPICOUV TNV EVTOEN TWV ACUVOBEUTWY AvNAIKWY OE TTPWINO OTAdIO PHECW TNG
EKMABNONG YAWOOWYV, TNG ETTAYYEAUATIKNAG TTPOETOINOCIAG, TNG OCUMMETOXAG OTNV
KOIVOTNTA, TG WUXOKOIVWVIKAG UTTOOTAPIENS Kal TwV SIadpopwyV atTacXoAncInoTnTaG.
H dpaoTtnpidétnTa diopyavwdnke ammd To Urbanes Kulturteam Ruhr kai repieAadupave
avtaAAayéGg  pe  BIAQOPOUG  TOTTIKOUG  OPYQVIOWOUG KAl TTPWTOROUAIEG  TTOU
dpaCTNPIOTTOIOUVTAl OTOUG TOMEIC TNG €vTagng, TNG METAVACTEUONG, TNG UTTOOTAPIENS
TWV VEWV, TNG ETTAYYEAPATIKNAG EKTTAIOEUONG KAI TNG CUMPETOXAG OTNV KOoIvoTNTa. Katd
TN OIAPKEIQ TNG KIVNTIKOTNTAG, Ol CUMMPETEXOVTEG aTTO TNV ITaAia Kai Tnv EAAGdQ
OUVEPYAOTNKAV WE:

e Urbanes Kulturteam Ruhr

e QUAZ.ruhr

e Project JUVENTUS & Aktiv F

e Project Woody

o Kévrtpo @iAogeviag Plan B yia acuvodeutoug avnAikoug

o Kévtpo utrodoxng mpooceuywyv oto Nordbad

e Bosanganie.V.

e Eptaipoyvwpocuvn amé tTnv Medizinische Fliichtlingshilfe Bochum

H kivnTikOTNTa avEDEIEE OTI N ETTITUXNG £vTagn Ogv e€apTATAl OVO aTTd T OTEYOON KAl
TIG VOUIKEG DIadIKOCTIEG, AAAG Kal ATTo:

e TN GUMMETOXN,

e TIG MEANOVTIKEG TTPOOTITIKEG,

e TNV KOIVWVIKN €vTagn,

e TIC EUKAIPIEC TTPOKTIKIG HABNoNG,

e KOl CUVTOVIOPEVA TOTTIKA OIKOOUCTHHATA UTTOOTHPIENG.

) EKQPACoVTal AVAKOUV ATTOKAEIOTIKG OTOUG OUVTAKTEG KOl Ogv avTavakAoUV atrapaitnTa TIg
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BEATIOTN TTPAKTIKA 1. TOTIKS 0IKOCUOTNHO UTTOOTAPIENG KAl
ouvepyaoia TTOAAATTAWY @opéwv

Mia a1ré TIG ONUAVTIKOTEPEG TIPOKTIKEG TTOU EVTOTTIOTAKAV KATA Tn OIAPKEIQ TNG
KivnTIKOTNTaG oTn leppavia ATav n 1oxup ouvepyaoia PETAEU TOTTIKWYV QOPEWV,
OPYOVWOEWYV, EKTTAIBEUTIKWYV QOPEWY, KEVTPWVY QIAOLEVIOC KAl KOIVOTIKWY QOPEWV TTOU
uTTooTNPICOUV TOUG aouvodeuTtoug avnAikoug. H kivnmikOTNTa KATEDEIEE TTWG N
UTTOOTAPIEN TWV acuvodeuTwyv avnAikwv oTtn Meppavia opyavwveral PHECw €VOG
OIKTUOU OAANAEVOETWY QOPEWV Kal OXlI MEOW HEMOVWHEVWY uTThpeoiwy. Ol
OUMMETEXOVTEG TTAPATHPNOAV CUVEPYATia YETAEU:

e OPYQVIOUWYV UTTOOTHPIENG VEWY,

e KATOAUPATWV,

e QOPEWV ETTAYYEAMOTIKAG EKTTAIDEUONG,

o Onpwy,

e KOIVOTIKWYV EVWOEWYV,

e KEVTPOQ EVTOENG,

e KOl QPOPEIG WPUXOKOIVWVIKAG UTTOOTAPIENG.
MNa Tapdadeypa:

e« To Urbanes Kulturteam Ruhr €0TIGdel OTN CUPHPETOXA TWV VEWYV, TNV £VTagn
Kal TNV EUTTAOKA TNG KOIVOTNTAG,

e TO QUAZ.ruhr ouvdudler tnv €vragn, Tnv eKPNABnon yAwoowv Kai Tnv
ETTAYYEAUATIKN EKTTAIOEUON,

e TO Plan B tmapéxel dueon otéyaon Kal uttooThpién dIaPNoVAG 0€ aouvOdEUTOUG
avnAikoug,

e 10 Kévipo Ymodoxng lMpooeuywv oto Nordbad trapéxer otéyaon Kal TO
uTToOTNPICEI TOV TTPOCAVATOAICHO Kal TNV TTPOCRACN O€ TOTTIKEG UTTNPETIEG,

e EVW OPYOVWOEIG OTTWG N Bosangani e.V. gvioxuouv Tn cupueToxn pe Bdon tnv
KOIVOTNTA Kal T SIATTONITIOMIKN EvTagn.

To poviéAo  Tou  TrapatnpABbnke €01 TTWG  OIAQOPETIKOI  QOPEIC
aAAnAocupTTANpWvovTal Kl CUMBAAAOUV O€ pia eupuTePN TTopEia évTagng.

Marti gival kaivotrépo
H TTpakTIKA avayvwpilel 0TI Ol AVAYKES TWV ACUVOBEUTWYV avnAikwyv gival:
e VOMIKEG,

e EKTTAIOEUTIKEG,
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e OUVAIOONUATIKEG,

e KOIVWVIKEG,

e UYEIOVOMIKEG,

e  KaI ETTAYYEAUATIKA TAUTOXPOVA.

AvTi va avapévetal atmo €va PHovo idpupa va KaAUWEel OAEG auTEG TIG DIQOTACEIS, N
YEPHAVIKN TTPOCEYYION TTPOWOEI TN CUVTOVIOPEVN TOTTIKA OUVEPYOTia.

MetapiBdoiun agia

AUTA N TTPOKTIKA PTTOPEI va EPTTVEUCEI TIG OPYAVWOEIG-ETAIPOUG VA
e EVIOXUOOUV TNV TOTTIKA CUVEPYQAOIQ,
e VO QVOTITUEOUV OIOOPONES TTAPATTOUTING,
e VO BEATILWOOUV TNV ETTIKOIVWVIA JETAEU TWV QOPEWY,

e KOl VO ONUIOUPYACOUV TTIO CUVTOVIOPEVO CUCTAMATA UTTOOTHPIENG YIa TOUG
aouvOdEUTOUG aVNAIKOUG.

BEATIOTN TTPAKTIKN 2: O €TAYYEANATIKOG TTPOCAVATOAICHOG
WG EPYAAEio oTAOEPOTNTAG, KIVATPOU KAl HAKPOTTPOBECHNG
Evragng

Mia Baocikiy BEATIOTN TTPAKTIKN TTOU EVTOTTIOTNKE KATA TN OIAPKEIQ TNG KIVATIKOTNTAG
ATAV N EVOWUATWON TOU ETTAYYEAUATIKOU TTPOCAVATOAIOUOU OTA QpPXIKG oTAdIa TNG
dladikaoiag Evragng. Ze opyaviopoug OTTwsg 1o QUAZ.ruhr, To Project JUVENTUS
kKal To Aktiv F, OI CUJUETEXOVTEG TTAPATAPNOCAV TTWG N ETTAYYEAUATIKI TTPOETOIUOTIA
€I0AYETAI VWPIG, TTPOKEIUEVOU va BonBroel Toug avnAiKoug va avaTiTUEouV PEAMNIOTIKEG
TTPOOTITIKEG VIO TO JEAAOV KaI JOKPOTTPOBETUOUS OTOXOUG. H TTpoaéyyion ouvouader:

e TNV ETTOYYEAUATIKA TTPOETOINACIA,

TNV EKNABNON YAWOOWV,

TIPOKTIKO TTPOCAVATOAICHO,

EKTTAIOEUTIKEG OIAOPOUEG,

Kl TNV €vioxuon TG QuTOTTETTOIBNONG.

O1 emmayyeApatieg egynoav OTI N CUUPHPETOXA OTNV ETTAYYEAUATIKI EKTTAIOEUCH OEV
Bewpeital pévo wg TTPOETOINATia yIa TNV ATTAoXOANoN, aAAG Kal wWG:

e TINYA OTABEPATNTAG,

e WUXOAOYIKNG O0TaBEPOTNTAG,
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e avegapTtnoiag,
e KivnTpO,
e KQI KOIVWVIKAG OUUMETOXNG.

210 QUAZ.ruhr, oI OUJMETEXOVTEG TTAPATAPNOAV TIWG N €KPAdnon yAwoowv
OUVOEETAl AUEDA E TNV ETTAYYEAUATIKA EKTTAIOEUCTN KAI TNV TTPOETOILATIA VIO TOV XWPO
epyaoiag. O1 yaBnTég eCoIKEIVOVTAl OTADIOKA LE:

e ETTAYYEAUQTIKA TTEPIBAAAOVTQ,

e TNV ETTIKOIVWVIQ OTO XWPO £PYACiag,

e TNV €I0IKA OpOAOYia TOU ETTAYYEAUQATOG,

e KOI TTPAKTIKEG OECIOTNTES TTOU CUVOEOVTAI JE TN MEANOVTIKA ATTa0oX0ANCINOTNTA.
To id10 TO eKTTAIBEUTIKO TTEPIBAAAOV AEITOUPYEI WG:

e OTABEPOTTOINTIKA SO,

e £VAG XWPOG HABNong TTpocavaTtoAIoPEVOG OTO PHEANOV,

e KOl YEQUPQ TTPOG TNV AVEEAPTNTN CUMMETOXH OTNV KOIVWVia.
Mari gival kaivotrépo

H yeppavikA TTpoc€yyion avTIAQUBAVETAI TNV ETTAYYEAUATIKI TTPOETOIMACTA OXI HOVO WG
EvTagn oTnv ayopd £pyaciag, aAAG Kal WG WUXOKOIVWVIKA Kl avaTrTugliakn diadikaaia.

BonBda Toug véoug:
e VO QVOKTAOOUV TO KivnTpd TOUG,
e VO ATTOKTAOOUV QUTOTIETTOIONON,

e KOl VO €TTAVACUVOEBOUV HE TIG PEANOVTIKEG TTPOOTITIKEG PETA QTTO TTEPIODOUG
aoTABEIOG KAl EKTOTTIONOU.

MeTapiBdoiun agia
AUTA N TTPOKTIKI YTTOPEI VO UTTOOTNPIEEL:

e TNV £YKAIPN TTPOETOINACIA YIA TNV ATTAOXOANON,

TNV EVIOXUOT TNG CUMMPETOXNG OTNV EKTTAIdEUON,

TNV au¢non TnG KivnToTroinong,

oMaAOTEPN PETABaON oTnV evhAAIKN CwH,

Kal Mo BILOoIPES dIadpouEC EvTalng.
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BEéATIOTN TrPOKTIKN 3. EIKOVIKH) TTPAYMATIKOTNTA YIO ThV
ETTAYYEAHATIKA KATAPTION KAI TNV EKPHABNON YAwWoowvV

Mia atrdé TIG TTIO KAIVOTOUEG TTPAKTIKEG TTOU TTAPOUCIACTNKAV KATA TN OIAPKEIA TNG
KivnTIkéTNTAG 0TN Mepuavia Atav n xprion 1ng EikovikAg MpayuaTtikétnrag (VR) yia
TNV EKUABNON CUYKEKPIPEVWYV ETTAYYEAUATWY, TOV ETTAYYEAUATIKO TTPOCAVATOAICHO Kal
TNV EKUAONoN YAwoowv. O1 CUPUETEXOVTEG EAABaV HEPOG O€ EPYAOTHPIA TTOU £BEIXVAV
WS N VR utmopei va utrooTnpigel Toug acuvodeuToug avnAikoug oTnv ekuddnon
TTPOKTIKWY ETTAYYEAUATIKWY OEEIOTATWY KAl YAWOOAG OXETIKAG UE TO ETTAYYEAUA, Péoa

o€ éva aoc@aAég kal dladpacTikd TrepIBAAAov. O1 TTpooopoiwoelg VR trepIAdupavav
ETTAYYEAUATIKA OevApIa OTTWG:

e [BonBdg koudivag,
e OIKIOKN BonBag,
e KOl BonB06g dlaxeipiong atroBeUATWV.
210 TTAQICI0 TWV TTPOCOPOIWCEWY, Ol HaBNTEC UTTOPOUV:
e VO TTAPATNPOUV TIG POUTIVEG TOU XWPOU £PYATIAG,

va udabouv TNV akoAouBia TwV ETTAYYEAPATIKWY EPYOTIWY,

va e€aoknBouv aTn YEPHAVIKA opoAoyia Tou eTTayYEAUATOG,

vVa KAaTtavoouV TIG TTPOCDOKIEG TOU XWPOU EPYyaTiag,

Kal va €EOIKEIWOOUV PE Ta eTTAYYEAPATIKA TTEPIBAAAOVTA KAl TOV ECOTTAICUO.

MNa mTapadeiyua, oTnv TTPocopoiwaon Tou Bonbou koulivag, ol JabnTéC PTTopoUV va
e€aoknbouv:

TIG SI0BIKATTEG UYIEIVAG,

POUTIVEG TTPOETOINOCIAG paynTou,

KATOOTAOEIG OJAdIKAG Epyacniag,

TNV Opyavwaon Tng Koudivag,

KAl TNV ETTIKOIVWVIOQ OTO XWPO EPYATiag.

Eival onuavTikd 611 01 TIPOCOUOIWCEIG dnUIoUPYoUV Eva pabnalakd TTepIBAAAOV Xwpig
TTieon, 61ToU Ta AGBN dev 0dnyouv o€ Ayxog i O€ TTPAYHATIKEG OUVETTEIEG.

Marti gival kaivotrépo

H 1Tpooéyyion TNG €IKOVIKNG TTPAYMATIKOTATAG AVTIUETWTTICEl TauTOXpova Oldagopa
EUTTODIA TTOU AVTIMETWTTICOUV Ol AOUVOBEUTOI AVAAIKOL:

e YAWOOIKA avao@dAcia,

e (OBo0 armoTuyiag,
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e £NeEIYn €€oIkeEiwoNG PUE TO EpyacIako TTEPIBAAAOY,
e OIOKOTIA TNG EKTTAIOEUTIKAG TTOPEIAG,
e Kal XaunAf autotremoiOnon ota Trapadoaciakd pabnoiakd repiBaAlovTa.
Avrti va BaoieTal atrokAeIoTIKG oTn BewpnTiKr d1I0ACKAAIA, N TTPOCEyyion ONUIOUPYEI:
e PBIWMPATIKA,
e OTITIKNA,
e TIPOKTIKEG,
e KOl EUTTEIPIKES EUKAIPIEG NABNONG.
MeTapiBdaoiun agia
AUTA N TTPOKTIKI UTTOPEI va CUUPBAAEI OF:
e 1OXUPOTEPN KiVNTPQ,
e TaXUTEPNG EKPABNONG TNG YAWOCOAG TOU ETTAYYEAUATOG,
e auénuévn auTtotreTToiOnon,
e PBeATIWUEVOU ETTAYYEAUATIKOU TTPOCAVATOAIGHOU,
e KAl ACQOAECTEPN TTPOETOIPNACIA YIA TTPAKTIKA AoOKNON ] atTacXOAnon.

Etriong, karadeikvuel TTWG N Wn@IOKH KAIVOTOMIO MTTOPEI va KATAOTACEl TNV
ETTAYYEAUATIKN JAOBNON TTIO TTPOCITH) KAl EAKUCTIKI] VIO EUAAWTES OUAOES VEWV.

BEATIOTN TTPAKTIK) 4 — ZUMMETOXH OTNV KoIvotnTa,
KOIVWVIKA £VTagn Kal aiobnua TOTTKAG TAUTOTNTAG

Mia GAAN onuavTtik PEATIOTN TTPOKTIKI) TTOU EVTOTTIOTNKE KaTd Tn OIAPKEIA TNG
KIVQTIKOTATAG O0TN [eppavia ATav n 1Ioxupr EJeacn oTn CUPHPETOXN TNG KOIVOTNTAG Kal
TNV KOIVWVIKN €viagén w¢ MéEpog TnG Oladikaciag evowpdrtwons. Méow Twv
OpaCTNPIOTATWY TOU:

e Urbanes Kulturteam Ruhr,
e Project Woody,
e KOl 0 oUAoOYog Bosangani e.V.,

Ol OUMUETEXOVTEC TTapATAPNOAV TIWG N €vragn UTTopei va evioxuBei péow TNG
KOIVWVIKNG OAANAETTIOpAONG, TNG €UTTAOKNAG TNG YEITOVIAG KAl TNG CUMMPETOXNAG OTNV
TOTTIKA KoIvoTIKA CwH. OI TTpooeyyioelg TTou TTapaTtneriénkav TepIAdupavav:

e KOIVOTIKEG OPaOTNPIOTNTEG,
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e TIPWTOROUAIEG CUPHUETOXAG TWV VEWYV,
e OIQTTONITIOMIKEG AVTOAAQYEG,
e ATUTTN KOIVWVIKA GAANAETTIOpOON,
e KOl EUKAIPIEG TOTTIKAG EUTTAOKAG.
O1 opyavwoeig dnuioupyolV OKOTTIHA XWPOUGS OTTOU O ACUVODEUTOI AVAAIKOI UTTOPOUV:
e VO OUVAVTAOOUV KATOIKOUG TNG TTEPIOXNAG,
e VO GAANAETIOPOUV e €BEAOVTEG,
e VO CUPUETEXOUV O€ KOIVWVIKEG OPACTNPIOTNTEG,
e KOl VO QVATITULOUV KOIVWVIKA OIKTUQ EKTOG TWV 1I0PUUATIKWY TTEPIBAAAOVTWV.

H mpocoéyyion auth avayvwpilel 6T n eTUXNG évtaén e€apTdTal €TTiong aTrd 10 Av Ol
véol aloBavovTal:

e 0OpPATOI,

e EVTQYMEVOL,

e QTTOOEKTOI,

e KOOI OUVOEDEPEVOI E TO TOTTIKO TTEPIRBAAAOV.
Mari gival kaivotrépo

To povTélo dev TrepIopileTal OTO va Bewpei TNV Eviagn ammAwg wg dIOIKNTIKI | VOMIKN
diadikaoia. AvtiBeta, TTpowbei TNV évragn wg:

» OuppeTOXA,
e KOIVWVIKN oUvOEDN,
e 0IKOOOUNON OXECEWV,
e KOl QioBNUA TOU «AVAKEIVY.
MetaBiBdoiun agia
H TTpakTIKA uTTopEi va cuuBAaAEl O€:
e TN MEIWON TNG ATTONOVWONG,
e TNV AUENON TNG QUTOTTETTOIBNONG,
e O0TN BeATiwon TNG dIATTONITIONIKAG KATAVONONG,
e 1OXUPOTEPN TOTTIK ATTOOOXN,

e KOl UYIEOTEPA OTTOTEAECUATA HAKPOTTPOBECUNG £VTAENG.
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BEATIOTN TIPOKTIKA 5. AIETICTNMOVIKE) KATAVONON TWV
OUCTNMATWY UTTOOTHPIENG TWV OOUVOBEUTWY aVvNAiKwv
METAVAOCTWYV

Mia TeAeutaia onuavTik BEATIOTN TTPOKTIKI TTOU EVTOTTIOTNKE KATA TN OIAPKEIA TNG
KIVNTIKOTNTAG ATAV N JIETTIOTAPOVIK KATAVONoN TWV CUCTANATWY UTTOOTAPIENG TTOU
a@OPOUV TOUG aouvodeuToug avnAikoug. Katd tn dIApKEIA TNG KIVATIKOTATAG, N KA
Vajani Zarges, €mMKePAAAS Tou TuApaTog Aouvodeutwy AvnAikwy oto Medizinische
Fluchtlingshilfe Bochum, mapédwoe uia €181k didAegn oto Urbanes Kulturteam Ruhr

ME ETTIKEVTPO TO YEPHAVIKO TTAQICIO UTTOOTHPIENG VIO TOUG aouvodeuToug avnAikoug. H
OI1GAegN agopouaoe:

e TIG VOUIKEG DIODIKATIEG,

e WUXOAOYIKN UTTOOTAPIEN,

e TTPOKANOEIG TTOU OXETICOVTAl PUE TPAUUATA,

e 1ATPIKA TTapakoAouBnon,

e TIPOCRACN OTNV UYEIOVOUIKA TTEPIBaAWN,

e OIKOVOMIKN EvTagn,

e KOl CUVTOVIOUOG METAEU TWV QOPEWV UTTOOTAPIENG.

O1 améyeIg TwV EUTTEIPOYVWHOVWY KATESEIEQV TOV TPOTTIO HE TOV OTTOI0 TO VOMIKO
KaBeoTwG, N uyeia, n WuxoAoyik oTabepdTnTa, n ekmaideuon Kai n PEANOVTIKA
atmaoXoAnoiudétnTa aAAnAocuvdéovral oto TrAaiclo TnG dladikaoiag €vragns. H
ouvedpiaon aveédEIEE €TTiONG TN oNPaAcia TG ouvepyaaoiag HETAEU:

e UTTNPECIWV KOIVWVIKAG TTPOVOIAG YIa VEOUG,

TWV TTAPOXWV UYEIOVOMIKNG TTEPIBaAYNG,

OOUWV WUXOKOIVWVIKAG UTTOOTAPIENG,

e EKTTAIBEUTIKWYV IOPUNATWY,
e KQI KOIVOTIKWYV OPYAVWOEWV.
Mari gival kavotépo

H oupBoAnf Twv gutTEIpOYVWHOVWY EVOAPPUVE TOUG CUPMETEXOVTEG VA avTIANPBOUV TN
OTAPIEN TWV QOUVODEUTWY aVNAIKWY HETAVAOTWY OXI WG MEUOVWHEVESG UTINPETIES,
aAAG WG £va OUVTOVIOUEVO Kal DIETTIOTNUOVIKO OUCTNA.

Toévioe Tn onuacia:
e OMNIOTIKAG KATOVONONG TWV TTEPITITWOEWY,

e TWV OAOKANPWHEVWY dIadPOUWY UTTOOTHPIENG,
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e KOI TNG TTOAUTOPEOKAG CUVEPYATIAG.
MeTaBiBdoiun agia
AUTA N TTPOKTIKI UTTOPEI VO UTTOOTNPIEEL:

e 1OXUPOTEPN OIETTIOTAMOVIKY CUVEPYATIa,

e PBeATIWHPEVA CUCTHUATA TTAPATTOMUTIAG,

e KOAUTEPN KATAVONON TWV CUVOETWY EUTTAOEIWY,

e KOl TTI0 OAIOTIKEG TTPOCEYYIOEIC UTTOOTAPIENG YIA TOUG AOUVODEUTOUG avnAikoug.
Etriong, katédeige Tnv agia Tou ouvduaouou:

¢ TNG TIPAKTIKAG TTAPATAPNONG,

o £ZEIOIKEUPEVEG YVWOEIG,

e Kal avroAAay €TTAyYEAUOTIKWY EUTTEIPIWYV OTO TTAQICIO dPACTNPIOTATWY
d1EBvoUG KIVNTIKOTNTOG.
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