
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ 
ΑΡ. 1 
Ενίσχυση της ένταξης και της ευημερίας 

των ασυνόδευτων ανηλίκων 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Διάρκεια του έργου 01.09.2025 - 

31.10.2026 

 
Χώρες εταίροι Γερμανία • Ιταλία 

• Ελλάδα 

 
Erasmus+ KA210-VET 

Συνεργασία μικρής κλίμακας 

ΚΑΛΩΣ ΗΡΘΑΤΕ ΣΤΟ 

EMBRACE UAM! 
• Το EMBRACE UAM ενισχύει τα 

συστήματα επαγγελματικής 

υποστήριξης για τους ασυνόδευτους 

ανηλίκους σε όλη την Ευρώπη μέσω 

της αμοιβαίας μάθησης, των 

ανταλλαγών προσωπικού, των 

δραστηριοτήτων κινητικότητας και της 

ανταλλαγής βέλτιστων πρακτικών. 

 
• Η εταιρική σχέση συγκεντρώνει 

οργανισμούς από τη Γερμανία, την 

Ιταλία και την Ελλάδα που 

δραστηριοποιούνται σε κέντρα 

φιλοξενίας, υπηρεσίες ένταξης, 

εργασία με νέους, εκπαίδευση και 

συστήματα ψυχοκοινωνικής 

υποστήριξης. 

 

• Από την έναρξη του έργου, η 

κοινοπραξία έχει υλοποιήσει  2  

διεθνείς 
δραστηριότητες κινητικότητας με 

έμφαση σε καινοτόμες προσεγγίσεις 

και μεταβιβάσιμες πρακτικές. 

3 ΒΑΣΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

 
1 Ενίσχυση συστημάτων υποστήριξης για 

ασυνόδευτους ανηλίκους που 

λαμβάνουν υπόψη τα τραύματα και 

έχουν ολιστική προσέγγιση. 

 
2 Προώθηση της αλληλομάθησης, της 

κινητικότητας του προσωπικού και της 

διακρατικής ανταλλαγής βέλτιστων 

πρακτικών. 

 

 
3 Υποστήριξη της μακροπρόθεσμης ένταξης 

μέσω της εκπαίδευσης, του 

επαγγελματικού προσανατολισμού, της 

ψυχοκοινωνικής υποστήριξης και της 

συμμετοχής στην κοινότητα. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες 

που εκφράζονται είναι αποκλειστικά των συγγραφέων και δεν αντανακλούν 

απαραίτητα αυτές της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Οργανισμού 

Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA 

μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές. 



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1 
ΜΑΘΗΣΗ ΑΠΟ ΟΜΟΤΙΜΟΥΣ 

ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤΗΝ 

ΙΤΑΛΙΑ 
Ρώμη, Ιταλία | 19-23 Ιανουαρίου 2026 

Διοργανωτής: Parsec Cooperativa Sociale 

ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΙΤΑΛΙΑ 

 

 
1. Ενεργή επικοινωνία με την 

οικογένεια και μείωση της 

συναισθηματικής πίεσης: μείωση του 

στρες, του άγχους και των μη ρεαλιστικών 

προσδοκιών που βιώνουν οι ανήλικοι.

 

Η πρώτη διακρατική δραστηριότητα 

κινητικότητας συγκέντρωσε 15 επαγγελματίες 

από τη Γερμανία, την Ιταλία και την Ελλάδα 

με σκοπό την ανταλλαγή προσεγγίσεων 

ευαίσθητων στο τραύμα και βασισμένων στην 

κοινότητα για την υποστήριξη ασυνόδευτων 

ανηλίκων. 
Οι συμμετέχοντες επισκέφθηκαν κέντρα 

υποδοχής, παρακολούθησαν εργαστήρια και 

αντάλλαξαν πρακτικές με εκπαιδευτικούς, 

ψυχολόγους, διαπολιτισμικούς μεσολαβητές, 

κοινωνικούς λειτουργούς και επαγγελματίες 

της ένταξης. 

 
ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

• Συμμετείχαν 15 επαγγελματίες 

• Εκπροσώπηση 3 χωρών-εταίρων 

• Επισκέψεις σε εγκαταστάσεις 

υποδοχής ΑΑΑ 

• Εργαστήρια για τη φροντίδα με 

ευαισθησία στο τραύμα 

• Ανταλλαγή απόψεων με τοπικούς φορείς 

και ιδρύματα 

• Ανάπτυξη 5 μεταβιβάσιμων πρακτικών 

 
 
 
 
 

 
ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ & 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
• Κέντρο Υποδοχής Ασύλου για Ασύλου 

• Κοινότητα Felix 

• Εγκαταστάσεις ημι-ανεξάρτητης στέγασης 

• Συστήματα εκπαίδευσης από ομοτίμους 

• Εργαστήρια διαχείρισης τραυμάτων 

• Συζητήσεις για νομική και ψυχοκοινωνική 
υποστήριξη 

• Ανταλλαγές μεταξύ ενδιαφερόμενων μερών και 
θεσμικών φορέων 

2. Άνοιγμα κέντρων υποδοχής 

προς την τοπική κοινότητα: 

προώθηση της αλληλεπίδρασης 

μεταξύ των εγκαταστάσεων υποδοχής 

και των τοπικών κοινοτήτων. 

 
3. Εκπαιδευτές ομοτίμων με 

βιωματική εμπειρία: υποστήριξη της 

επικοινωνίας, της οικοδόμησης 

εμπιστοσύνης και της ενδυνάμωσης. 

 
4. Βήμα προς βήμα μετάβαση 

προς την αυτονομία: δημιουργία 

υποστηριζόμενης στέγασης, 

εκπαίδευσης και διαδρομών 

ανάπτυξης δεξιοτήτων ζωής. 

 
5. Πολυεπιστημονική και ολιστική 

διαχείριση της υποδοχής: συνδυασμός 

ψυχοκοινωνικής υποστήριξης, 

υγειονομικής περίθαλψης, εκπαίδευσης, 

νομικής καθοδήγησης και διαπολιτισμικής 

διαμεσολάβησης. 



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2 
ΜΑΘΗΣΗ ΑΠΟ ΟΜΟΤΙΜΟΥΣ ΚΑΙ 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΣΤΗ ΓΕΡΜΑΝΙΑ 
Μπόχουμ, Γερμανία | 4-8 Μαΐου 2026 

Διοργανωτής: Urbanes Kulturteam Ruhr gGmbH 

 
Η δεύτερη δράση κινητικότητας συγκέντρωσε 15 

επαγγελματίες από τη Γερμανία, την Ιταλία και την 

Ελλάδα και επικεντρώθηκε στην ένταξη σε πρώιμο 

στάδιο, τον επαγγελματικό προσανατολισμό, την 

εκμάθηση γλωσσών, τη συμμετοχή στην κοινότητα 

και τα διεπιστημονικά συστήματα υποστήριξης. 

 
ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

• Επισκέψεις σε πρωτοβουλίες ένταξης και 

υποστήριξης των νέων 

• Ανταλλαγή απόψεων με φορείς ψυχοκοινωνικής 

και υγειονομικής περίθαλψης 

• Έμφαση στον επαγγελματικό 

προσανατολισμό και την εκμάθηση 

γλωσσών 

• Εργαστήρια διεπιστημονικής συνεργασίας 

• Ανάπτυξη 5 μεταβιβάσιμων προσεγγίσεων 

 
 
 
 
 
 
 

 
ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΤΗ ΓΕΡΜΑΝΙΑ 
1. Τοπικό οικοσύστημα υποστήριξης: 

συνεργασία μεταξύ καταλυμάτων, 

εκπαιδευτικών φορέων, δήμων και 

ψυχοκοινωνικών υπηρεσιών. 

2. Επαγγελματικός προσανατολισμός: 

ενίσχυση της κινητοποίησης, της οργάνωσης, 

της αυτοπεποίθησης και των μελλοντικών 

προοπτικών. 

3. Εικονική πραγματικότητα για την 

επαγγελματική κατάρτιση και την 

εκμάθηση γλωσσών: προσομοιώσεις 

εμβύθισης που υποστηρίζουν την πρακτική 

προετοιμασία. 

4. Συμμετοχή στην κοινότητα και αίσθημα 

τοπικής ταυτότητας: συμμετοχή της 

γειτονιάς που ενισχύει την ένταξη. 

5. Διεπιστημονική κατανόηση: 

συνεργασία μεταξύ φορέων του νομικού, 

εκπαιδευτικού, υγειονομικού και 

ψυχοκοινωνικού τομέα. 

ΤΙ ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ; 
1. Διεθνή εργαστήρια κατάρτισης προσωπικού 

- Γερμανία | Σεπτέμβριος 2026 
Εστίαση: υποστήριξη με γνώμονα το τραύμα και 

ψυχοκοινωνική υποστήριξη, εκπαιδευτική ένταξη, 

επαγγελματικός προσανατολισμός, διαπολιτισμική επικοινωνία, 

συμμετοχή και μεθοδολογίες ευαίσθητες στη διαφορετικότητα. 

 

2. Δραστηριότητα αμοιβαίας μάθησης και 

κινητικότητας μέσω παρατήρησης - Ελλάδα | 

Σεπτέμβριος 2026 
Με διοργανωτή τη ΜΚΟ ZEUXIS, η τελική δραστηριότητα 

κινητικότητας θα επικεντρωθεί στη μάθηση μέσω 

παρατήρησης, στα συστήματα καταφυγίων ευαισθητοποιημένα 

στο τραύμα, στη μάθηση μέσω προσομοίωσης και στην 

ανταλλαγή καλών πρακτικών. 

 

3. Εθνικές στρογγυλές τράπεζες και συνέδρια | 

Γερμανία, Ιταλία και Ελλάδα 
Οι εκδηλώσεις θα παρουσιάσουν τα αποτελέσματα του έργου, θα 

ενισχύσουν τη συνεργασία των ενδιαφερόμενων μερών και θα 

ευαισθητοποιήσουν το κοινό σχετικά με την ολιστική υποστήριξη 

των ασυνόδευτων ανηλίκων μεταναστών. 

 

ΕΤΑΙΡΟΙ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 
• Urbanes Kulturteam Ruhr gGmbH 

(Γερμανία) 

• Parsec Cooperativa Sociale (Ιταλία) 

• ΜΚΟ ΖΕΥΞΙΣ (Ελλάδα) 

 
Ακολουθήστε το EMBRACE UAM Online: 

https://www.facebook.com/profile.php?id=615867 25071986 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61586725071986
https://www.facebook.com/profile.php?id=61586725071986
https://www.facebook.com/profile.php?id=61586725071986

